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Auf ein Wort
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Mach mal Pause!
In der Bibel kann man lesen, dass Jesus 
und seine Jünger gut beschäftigt gewesen 
sein müssen. Sie waren viel unterwegs und 
trafen stets neue Menschen, die ihnen zu-
hörten und sie um Rat fragten. Jesus ging 
dabei wohl auch oft auf einen Berg oder an 
einen einsamen Ort, um zu Gott zu beten. 
In Mk 6, Vers 31, sagt er zu seinen Jün-
gern: „Kommt mit an einen ruhigen Ort, 
nur ihr allein, und ruht euch ein wenig aus. 
Denn ständig kamen und gingen die Leute. 
Sie fanden nicht einmal Zeit zum Essen.“ 
Anscheinend ahnte er, 
was kurze Zeit danach 
auf die Jünger zukom-
men würde: Es kam die 
unfassbar große Anzahl 
von 5000 Männern und 
Frauen mit ihren Kin-
dern, um Jesus zuzu-
hören. Alle wollten er-
fahren, was Jesus ihnen 
über Gott zu sagen hat-
te. Als es dunkel wurde, 
machten sich die Jün-
ger Sorgen darüber, wie 
die ganzen Menschen 
denn nun satt werden könnten? Sie fühl-
ten sich für ihr Wohl verantwortlich. Jesus 
schlug vor, die vorhandenen fünf Brote 
und zwei Fische zu verteilen. Zum großen 
Erstaunen teilten alle miteinander was es 
gab, und in der Bibel steht, dass jede/r satt 
wurde und sogar noch etwas übrig blieb. 
Die Jünger hatten die Herausforderung 

dank Jesus gemeistert. Ganz sicher waren 
sie von der Pause mit Jesus zuvor selbst 
gestärkt worden für diese Aufgabe. 

Wie ist das bei uns? Sind wir energiegela-
den genug, um wichtige Dinge erledigen zu 
können oder besteht oft die Sorge, dass so 
manches unerledigt liegen bleiben könnte? 

Unser Alltag ist oft stressig und hektisch, 
da ignorieren wir schon mal die Zeichen 
unseres Körpers. Wir arbeiten dann lieber 

länger durch, um frü-
her fertig zu sein. Die 
Bibelstelle zeigt uns 
jedoch, dass eine Pau-
se helfen kann, sich 
für das zu wappnen, 
was da kommt. Viel zu 
oft vergessen wir aber 
auch, unsere digitalen 
Geräte abzustellen. Da 
werden beim Kaffee 
noch schnell die per-
sönlichen Nachrichten 
gecheckt oder eine Mail 
am Handy verschickt, 

anstatt einmal in Ruhe durchzuatmen und 
dabei draußen in die rauschenden Blätter 
einer Baumkrone zu schauen. Warum sich 
nicht dabei kurz Zeit für ein innerliches Ge-
spräch mit Gott nehmen? Ein heilsamer 
Blitzkontakt ist das mit ihm, bevor man 
sich dann wieder gestärkt ins alltägliche 
Getümmel stürzt.  



Auf ein Wort / Umgemeindung
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Zum Nachdenken gebracht hat mich letz-
tens ein Busfahrer am Hauptbahnhof in 
Köln. Dort mit dem Zug angekommen, war 
ich unsicher, ob der ausgesuchte Bus für 
die Weiterfahrt der Richtige ist. Der Busfah-
rer saß am Steuer. Die Bustür war jedoch 
geschlossen. Ich klopfte und schaute ihn 
freundlich an, aber die Tür war und blieb 
erst einmal geschlossen. Zunächst habe 
ich mich geärgert. Dann habe ich aber 
gedacht, wenn er nun für alle die Tür auf-
machen würde, die ihn mit Fragen löchern 
wollen, wäre es um seine sicherlich ver-

diente Pause vermutlich geschehen. Also 
übte ich mich in Geduld und entspannte 
mich. Der Zeitplan würde sicherlich noch 
klappen. Eine geplante Pause für ihn und 
eine unfreiwillige für mich. 
Da gilt halt Paragraph 7 des Kölschen 
Grundgesetzes. „Wat wellste maache?“ 

Eure

Umgemeindung
Sie wollen (oder müssen) aus unserer Kirchengemeinde fortziehen, aber den 
Kontakt zu uns nicht verlieren? Wir freuen uns, wenn Sie weiterhin den Kontakt 
zur Gemeinde halten und an unserem Gemeindeleben aktiv teilnehmen.
In der Regel gehören Sie nach einem Umzug rechtlich zu der Kirchengemeinde, 
in der Ihr neuer Wohnsitz liegt. Es besteht aber auch die Möglichkeit, die Ge-
meindezugehörigkeit durch eine sogenannte „Umgemeindung“ zu wechseln.
Diese kann mit einem formlosen Antrag bei der alten oder der neuen Gemeinde  
beantragt werden. Wenn dabei eine nachvollziehbare Begründung (wie zum 
Beispiel eine enge Verbundenheit mit der Gemeinde) angegeben wird, wird 
dem Antrag in der Regel problemlos zugestimmt.
Nach der Umgemeindung gehören Sie dann formal nicht mehr zu Ihrer Wohnsitz-
gemeinde, sondern zu Ihrer „Wahlgemeinde“. Somit ist dann auch zum Beispiel 
für Amtshandlungen wie Taufe, Trauung oder Beerdigung Ihre „Wahlgemeinde“ 
zuständig.
Wenn Sie über eine Umgemeindung nachdenken oder dazu weitere Fragen 
haben, sprechen Sie gerne Pfarrerin Gommel-Packbier an.



Ökumenische Gottesdienste
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Ökumenischer Gottesdienst zu Christi Himmelfahrt

auf dem Wickrathberger Friedhof
Donnerstag, 29. Mai 2025 um 10:30 Uhr

Thema: Dem Himmel ganz nah!

Birgit Schmidt und 
Pfarrerin Esther Gommel-Packbier

Ökumenische Friedensandacht

Am 8. Mai 2025 jährt sich zum 80. Mal das Ende des Zweiten Weltkrieges. 
Ein Tag in unserer Weltgeschichte, der mit einer Ökumenischen Friedensandacht 

in der Wickrathberger Kirche begangen werden soll.

Erinnern – Mahnen – Danken
Donnerstag, 8. Mai 2025

18:30 Uhr
Ev. Kirche Wickrathberg

Gabi Rütten und Esther Gommel-Packbier



Das Presbyterium informiert / Landverpachtung
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Landverpachtung
Die derzeitige Pachtperiode für die Ackerflächen endet am 31. Oktober 2025.

Mit Beginn der neuen Pachtperiode zum 1. November 2025 sollen die Ackerflächen 
der Kirchengemeinde, mit einer Laufzeit von 9 Jahren, neu verpachtet werden. 

Interessierte Landwirte aus unserer Kirchengemeinde werden gebeten,  
eine Bewerbung für die Nutzung von Ackerflächen bis zum 30. April 2025  

im Gemeindeamt oder per Email wickrathberg@ekir.de einzureichen. 

Liebe Gemeinde,
ein neues Jahr hat begonnen und auch im 
Presbyterium gibt es Neues. Das Presbyte-
rium hat Manfred Wahl als Presbyter auf 
den frei gewordenen Platz nachberufen.

Manfred Wahl 
war bereits früher 
einmal im Pres-
byterium, konnte 
dieses Amt dann 
aus beruflichen 
Gründen nicht 
mehr weiterfüh-
ren, steht aber 
nun kurz vor der 
Rente. Wir freuen 

uns, dass er nun wieder dabei ist und wün-
schen gute Zusammenarbeit.

Eine Veränderung gibt es auch beim 
Abendmahl. Auslöser dafür ist eine Ände-
rung in der Kirchenordnung. Nach der ak-
tuellen Kirchenordnung sind alle Getauften 
zum Abendmahl eingeladen. Das schließt 
nicht nur Getaufte anderer christlicher 

Konfessionen, sondern insbesondere auch 
Kinder mit ein, ohne dass dafür – wie frü-
her – die Konfirmation oder eine sonstige 
Vorbereitung erforderlich wäre.

Aus diesem Grund soll das Abendmahl zu-
künftig grundsätzlich mit Traubensaft gefei-
ert werden, und nicht mehr, wie bisher, mit 
alkoholfreiem Wein.

Wann haben Sie zuletzt ein FAX-Gerät be-
nutzt? Vermutlich ist das schon eine Weile 
her, FAX ist eigentlich nicht mehr zeitge-
mäß. So hatte z. B. der Deutsche Bundes-
tag vor ein paar Jahren noch ca. 10.000 
FAX-Geräte, aber Mitte 2024 wurde das 
Letzte davon abgeschafft.
Auch bei uns sollen die FAX-Geräte dem-
nächst verschwinden. Daher werden schon 
jetzt die FAX-Nummern auf der Internet-
Seite und in den Gemeindethemen nicht 
mehr veröffentlicht. Die Erfahrung zeigt, 
dass das Fax inzwischen durch e-Mail 
weitgehend abgelöst ist.

Das Presbyterium



Passions- und Ostergottesdienste

Gründonnerstag, 17. April, 18:30 Uhr  
Gemeindezentrum Wickrath
Gottesdienst mit Abendmahl und Chor 
TonArt
Erke

Karfreitag, 18. April, 10:30 Uhr
Kirche Wickrathberg
Gottesdienst mit Abendmahl  
und Kirchenchor 
Gommel-Packbier

Karsamstag, 19. April, 18:30 Uhr
Wickrathberg
Kleine-Leute-Gottesdienst 
am Osterfeuer
Erke

Osternacht, 19. April, 21:00 Uhr
Gemeindezentrum Wickrath
Gommel-Packbier + Team

Ostersonntag, 20. April, 10:30 Uhr
Wickrathberg  
anschließend Kreuz schmücken  
vor der Kirche.
Erke

Ostermontag, 21. April, 10:30 Uhr
Gemeindezentrum Wickrath  
Rütten + Gommel-Packbier
ökumenischer Gottesdienst,  
mit anschließendem Osterfrühstück



Osternacht / Fastenaktion 2025
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Osternacht
Herzliche Einladung zur Osternacht im Gemeindezentrum Wickrath
am Ostersamstag, 19. April 2025, um 21:00 Uhr.

Wir feiern einen Gottesdienst
- von Tod und Auferstehung
- von Trauer und Freude
- von Sehnsucht und Hoffnung.

Eine besondere Atmosphäre, die zum Nachdenken aber auch Fröhlichsein einlädt. 
Wir freuen uns auf alle Besucher! Im Anschluss an den Gottesdienst laden wir zum 
gemütlichen Beisammensein mit Ostereiern, Wein und Käse ein.



Kreuzweg 2025
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Wir sind Wir sind 
gemeinsam gemeinsam 
unterwegsunterwegs
ÖKUMENISCHERÖKUMENISCHER

KREUZWEGKREUZWEG

Die katholischen und die evangelischen Kirchengemeinden

Odenkirchen, Wickrath und Wickrathberg laden ein zum Weg der Ökumene.

„Spurensuche“
Sonntag, 6. April 2025

14:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Start: Evangelische Kirche Odenkirchen

Stationen: Güdderather Mühle, Nassauer Stall, Schlossbad Niederrhein

Ziel: Evangelische Kirche Wickrathberg
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Passionsandachten 2025

Keinen Tag soll es geben …

... ohne Hände zu reichen
27. März 2025

Begegnungsstätte Christ-König Herrath
Seidenweberstr. 81

... ohne Hoffnung
3. April 2025

Gemeindezentrum Wickrath
Denhardstr. 21

... ohne Gottes Hilfe
10. April 2025

Ev. Kirche Wickrathberg 

Passionsandachten 2025

Die evangelische und katholische Kirchengemeinden 
laden herzlich ein:

Beginn jeweils 18:30 Uhr

Nach den Andachten gibt es die Möglichkeit zum Gespräch und Abendgetränk.

Herzliche Einladung! Wir freuen uns auf Sie! G
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Förderverein / Konfirmation
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Hört, hört…
Der Mischverstärker im Gemeindezentrum 
Wickrath ist wirklich in die Jahre gekom-
men. Das haben die Besucher und Besu-
cherinnen des Gottesdientes am Reforma-
tionstag auch gehört, oder besser gesagt: 
eben nicht, weil die Mikroanlage sich recht 
stumm verhielt. 
Da war Handeln gefragt! Weihnachten 
stand vor der Tür mit Krippenspiel, Kin-
dermusical und zahlreichen Gottesdienten. 
Dank unseres Fördervereines und der Fir-
ma Klein Beschallungs- und Kirchentech-
nik, wurde rechtzeitig vor den Weihnachts-
gottesdiensten eine neue Anlage installiert. 
Diese konnten wir über diesen Zeitraum 
ausprobieren – und der Ton war mehr als 
gut.

Der Förderverein hat beschlossen diese 
Anlage für den Kirchraum im Gemeinde-
zentrum Wickrath zu finanzieren und wir 
haben ab sofort einen „neuen guten Ton“! 
Vielen herzlichen Dank für dieses Engage-
ment.� Esther Gommel-Packbier

Lust auf Konfirmation?
Herzliche Einladung zum Kirchlichen Unterricht für Jugendliche,  

die zwischen dem 01.10.2011 und 30.09.2012 geboren sind.
Wenn Ihr Kind diesem Geburtsjahrgang angehört und konfirmiert werden möchte,  

freuen wir uns auf ein gegenseitiges Kennenlernen.

Zum Begrüßungsgottesdienst für alle Konfirmandinnen und Konfirmanden 
und Ihren Eltern, Familien und Freunden 

laden wir herzlich ein, am Dienstag, 20. Mai 2025 um 18:00 Uhr 
in die Ev. Kirche Wickrathberg.

Im Anschluss an den Gottesdienst ist ein Imbiss vorbereitet und 
wir haben die Möglichkeit, uns gegenseitig kennenzulernen. 



Konfirmation 2025
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25 Jahre Trödelmarkt Wickrathberg
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Gemeinsam für den guten Zweck: 
Trödelspenden willkommen!
Habt ihr noch Schätze auf dem Dachbo-
den, die ein neues Zuhause suchen? Wir 
freuen uns über eure Trödelspenden!

Bringt sie einfach vom Dienstag,  
11. März, bis Freitag, 14. März  

ins Gemeindehaus Wickrathberg. 
Bitte beachtet, dass wir keine Möbel und 
Kleidung annehmen können. Bei Fra-
gen meldet euch gerne bei Sam Ludwig 
(015 20/418 93 30) oder Jürgen Neugebau-
er (02166 / 514 87).

Samstag, 15. März 2025
Auftaktabend mit besonderem Flair
Ab 19:00 Uhr laden wir euch ein, den Ju-
biläums-Trödelmarkt in gemütlicher Atmo-
sphäre zu eröffnen. Zwischen den liebevoll 
aufgebauten Trödelständen könnt ihr bei 
sanfter Musik und einem Glas Wein den 
Abend genießen. Kommt vorbei, stöbert 
und lasst euch von der besonderen Stim-
mung verzaubern!

Feiert mit uns 25 Jahre Trödelmarkt in Wickrathberg!

Am 15. und 16. März 2025 ist es wie-
der soweit: Unser Gemeindehaus in Wick-
rathberg wird zum Trödelparadies – und 
dieses Jahr feiern wir etwas ganz Beson-
deres! 

Seit 25 Jahren bringt unser Trödelmarkt 
Menschen zusammen, sorgt für schöne 
Begegnungen, spannende Fundstücke 
und unvergessliche Momente. Das muss 
gefeiert werden – und wir laden euch herz-
lich ein, dabei zu sein!



25 Jahre Trödelmarkt Wickrathberg
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Sonntag, 16. März 2025
Ein Tag für die ganze Familie
Der Sonntag startet um 10:30 Uhr mit ei-
nem besonderen Gottesdienst, den unsere 
Konfirmanden für euch vorbereitet haben – 
ein toller Start in den Tag!
Ab 11:30 Uhr öffnet der Trödelmarkt wie-
der seine Türen und lädt euch ein, nach 
Herzenslust zu stöbern, kleine Schätze zu 
entdecken und euch inspirieren zu lassen.
Natürlich ist auch für das leibliche Wohl ge-
sorgt:
Kuchenspenden erbeten! Unterstützt uns 
mit einer süßen Spende – jeder Kuchen 
macht einen Unterschied.
Frische Waffeln: Genießt den Duft und Ge-
schmack von frisch gebackenen Waffeln.
Essen und Getränke: Ob herzhaft oder 
süß, bei uns werdet ihr bestens versorgt!

Um 15:00 Uhr erwartet euch ein festliches 
Konzert in der Kirche, das den Tag musika-
lisch abrundet und euch noch einmal die 
besondere Atmosphäre dieses Jubiläums 
spüren lässt.

Der gesamte Erlös des Trödelmarkts 
fließt in die Anschaffung eines neuen 
Gemeindebusses. Gemeinsam können 
wir das schaffen – mit eurer Unterstüt-
zung, euren Spenden und eurer guten 
Laune!
Also: Kommt vorbei, feiert mit uns ein 
Vierteljahrhundert Trödelmarkt-Tradition 
und erlebt ein unvergessliches Wochen-
ende in Wickrathberg!



 
 

 

 

  
   

 

 
 

 

 

16



 

 

 

 

▪ 
▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 
▪ 
▪ 

▪ 

▪ 
▪ 
▪ 

 

 

17

20. bis 23. Juni 2025 - letzte Chance! 

Nur noch wenige Plätze vorhanden!



Kirchenmusik in der Gemeinde
Sonntag, 16. März, 15:00 Uhr

Ev. Kirche Wickrathberg

KONZERT ZUM 25. JUBILÄUMS-TRÖDELMARKT

Freitag, 28. März, 18:30 Uhr
Ev. Kirche Wickrathberg

EVENSONG –  MUSIKALISCHES ABENDGEBET IN WICKRATHBERG

Herzliche Einladung zu einem bunten und 
abwechslungsreichen Konzert mit dem Ge-
sangverein „Eintracht“ Wickrathberg 1863 
(Ltg.: Heinz-Josef Fröschen), dem „Ev. Kir-
chenchor Wickrathberg“, dem Frauenchor 

Der „Evensong” ist ein besonderer Gottes-
dienst in der Tradition der Anglikanischen 
Kirche. Er verbindet die Vesper (Abendge-
bet) und die Komplet (Nachtgebet) zu ei-
nem gemeinsamen Gebetsgottesdienst. 
Chor und singende Gemeinde sind we-
sentliche Bestandteile des ruhig und medi-
tativ gehaltenen Abendgebetes. 

„Cantare“ und dem Kinderchor „crescen-
dos“ (Ltg.: Jens Ebmeyer).
Der Eintritt ist frei – um eine Spende wird 
gebeten.

Der „Evensong” zeichnet sich durch eine 
besonders feierlich gestaltete Liturgie 
aus. Am 28. März steht Chormusik aus 
drei Jahrhunderten auf dem Programm, 
u.a. von Charles Wood, Samuel Sebastian 
Wesley und John Rutter.
Liturgie: Pfarrerin Esther Gommel-Packbier
Musikalische Gestaltung: Jens Ebmeyer
Der Eintritt ist frei.

18



Dies und Das
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Auch in diesem Jahr laden wir wieder 
alle Seniorinnen und Senioren 

zum Ausflug am Donnerstag, 5. Juni, 
mit der Kirchengemeinde ein.

Ziel ist der Biggesee im südlichen Sauer-
land, dem größten Stausee Westfalens. 
Dort erwartet uns die „Weiße Flotte“ und wir 
werden dann mit dem Schiff den Biggesee 
erkunden. An Bord wird ein großzügiges 
Kuchenbüffet für uns vorbereitet sein. Alle, 
die Interesse an dieser Fahrt haben, merken 
sich diesen Termin bitte schon einmal vor.

MENSCH MARTIN – 
Luther erzählt von sich

Über Martin Luther, sein Wirken und die 
Folgen seiner Worte und Taten, ist jahrhun-
dertelang unendlich viel gesagt und ge-
schrieben worden, auch in den modernen 
Medien. Dabei wurde er meistens auf seine 
Rolle als Reformator reduziert.
Weil er die Nase gestrichen voll hat, und es 
ihm gar nicht passt, dass man ihn nur als 
den großen Reformator sieht, hat Martin  
Luther beschlossen, jetzt endlich mal von 
sich selbst zu erzählen. Schließlich war er 
auch Kind und Schüler – wie wir alle –, Stu-
dent, Mönch, Dozent, Ehemann und Vater!
Und wie es so seine Art ist, nimmt er dabei 
kein Blatt vor den Mund.

Merken Sie sich unbedingt den Auffüh-
rungstermin 21. März 2025, 18:30 Uhr, 
vor. Dann kommt Bernd Schüren mit der 
Szenischen Schauspiel-Lesung MENSCH 
MARTIN zu uns nach Wickrathberg. Er 

wird den Menschen Martin Luther in unse-
re Mitte holen und uns das Gefühl geben, 
Luther nahe zu kommen. Er lässt ihn die 
Sprache der heutigen Zeit sprechen, ohne 
die sprachlichen Wurzeln seiner Zeit zu 
verleugnen.

Karten zu 12,- Euro sind im Gemeindeamt, 
Berger Dorfstraße 55 erhältlich. 

Foto: Michael Kramer - Eigenes Werk, CC BY-SA 3.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=42030928



Literaturgottesdienst / Yoga-Andacht
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Einladung zum Literaturgottesdienst

Wir laden herzlich ein zu unserem 
nächsten Literaturgottesdienst 
am Freitag, dem 23. Mai um 18:30 Uhr 
im Gemeindezentrum Wickrath!
Im Mittelpunkt des Gottesdienstes steht 
das Buch „Britt-Marie war hier“ von Fredrik 
Backman. Der Roman ist eine unglaublich 
berührende und witzige Geschichte übers 
Verlieren, Verlieben und Mitspielen, wenn 
das Leben ins Rollen kommt.
Britt-Marie ist pedantisch und ziemlich 
zugeknöpft, sagen die Leute. Es anderen 
recht zu machen, war dabei ihr Lebenssinn, 
und doch steht sie plötzlich ganz allein da. 
Der Zufall verschlägt sie nach Borg, einem 
völlig abgehängten Ort mitten im Nichts, in 
dem außer dem Dorfladen und dem Wider-
standsgeist einiger fußballverrückter Ju-
gendlicher gar nichts mehr zu funktionieren 
scheint. Britt-Marie tut, was sie tun muss: 
Sie räumt auf – während sich gleichzeitig 
eine Portion heilsames Borg-Chaos in ihr 
Leben schmuggelt.

„Manchmal kann 
man leichter da-
mit leben, nicht 
zu wissen, wer 
man ist, wenn 
man wenigstens 
weiß, wo man 
ist.“ (S. 206)

Yoga-Andacht  
im Gemeindezentrum Wickrath

Wir möchten Sie wieder herzlich zur Yoga-
Andacht am Freitag, 4. April 2025, um 
18:30 Uhr in das Gemeindezentrum Wick-
rath einladen.

Mit Yogaübungen und Haltungen öffnen wir 
uns für das Wort Gottes und lassen es in 
unsere Herzen fließen. 
Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforder-
lich. Neugierde und Offenheit für etwas 
Neues sind die einzigen Voraussetzungen 
für eine schöne Begegnung mit dem Gött-
lichen in uns.
Bitte bringen Sie eine Gymnastikmatte, 
eine Wolldecke und dicke Wollsocken mit 
und tragen bequeme Kleidung.
Wir freuen uns auf einen bewegenden 
Abend mit Ihnen.
Andrea Miers und Esther Gommel-Packbier



Eine-Welt-Verkauf / Gold- & Diamantkonfirmation

Einladung zur Gold- und Diamantkonfirmation 
der Konfirmandenjahrgänge 1965 und 1975

Wir laden alle damaligen Konfirmandin-
nen und Konfirmanden der genannten 
Jahrgänge herzlich zum Jubiläumsgottes-
dienst am Sonntag, 14. September 2025 
ein und möchten mit Ihnen Ihre Goldene 
und Diamantene Konfirmation in unserer 
Wickrathberger Kirche feiern. Anschlie-
ßend ist Gelegenheit, sich beim gemüt-
lichen Beisammensein über vergangene 
Zeiten auszutauschen.
Sie wurden 1965 oder 1975 konfirmiert 
und möchten an unserem Festgottes-
dienst teilnehmen? Dann melden Sie sich 

bitte im Gemeindeamt Wickrathberg te-
lefonisch 0 21 66 / 85 55 06 oder 
per E-Mail wickrathberg@ekir.de. 
Falls Sie Kontakt zu ehemaligen Mitkon-
firmierten haben, die nicht mehr in unse-
rer Kirchengemeinde wohnen, machen 
Sie sie bitte auf unsere Jubiläumsfeier 
aufmerksam. 
An die uns bekannten Adressen der da-
maligen Konfirmandenjahrgänge werden 
wir Einladungen versenden. 
Pfarrerin Esther Gommel-Packbier – 
Gerhild Offermann
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Eine-Welt-Verkauf
Unser Angebot umfasst Kaffee, Tee, Honig, Reis, Rosinen, Schokolade 
und andere Leckereien. Der Eine-Welt-Verkauf bietet nicht nur gute Wa-
ren, sondern leistet gleichzeitig ein gutes Stück Entwicklungshilfe.
Gerne beraten wir Sie, auch außerhalb der Verkaufstermine, und es kön-
nen vorab Bestellungen entgegen genommen werden!

Gerhild Offermann: gerhild-offermann@t-online.de
Ursula Goertz: ursulagoertz2@gmail.com

Termine, immer nach den Gottesdiensten:
Sonntag  	9. März 	 Wickrathberg
Sonntag 	 13. April 	 Gemeindezentrum Wickrath 



Wochenplan der Gemeinde
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Termine Wickrath
Termine Wickrathberg

Sonntag
10:30	 Gottesdienst in Wickrathberg mit Café-Danach  
10:30	 Gottesdienst in Wickrath mit Café-Danach  
11:30	 Eine-Welt-Verkauf   09.03.
11:30	 Eine-Welt-Verkauf   13.04.

Montag
09:30 – 11:00	 Chorprobe Cantare
15:30 – 16:30 	 Altenheimgottesdienst  31.03. / 28.04. / 19.05.
19:00		 Presbyteriumssitzung   10.03. / 12.05.
19:00	 Presbyteriumssitzung  14.04.
19:00 – 21:30	 FrauenZimmer mittendrin  Termine nach Absprache
19:00 – 20:30	 Kirchenchor 

Dienstag
08:30 	 Schulgottesdienst GGS Beckrath in Christ-König Herrath 18.02 / 06.05.
08:30 – 09:15	 Schulgottesdienst GGS Wickrath  13.05.
08:30 – 09:15	 Schulgottesdienst GGS Wickrath St. Antonius    18.03. 
09:00 – 10:00 	 Englischkurs  
10:00 – 10:30	 Kindergartengottesdienst  11.03. / 06.05.
10:00 – 10:30	 Kindergartengottesdienst   01.04.
14:30 – 16:00	 Kirche im Kasten  25.03. / 29.04. / 27.05. 
15:00 – 16:30	 Kaffeetrinken mit Bewohnern von Hephata  18.03. / 20.05.
15:15 – 15:45 	 Kinderchor „Orgelspatzen“ (für Kinder bis 6 Jahre)
16:00	 Dienstagsfrauen  01.04. / 06.05.
16:00 – 16:45 	 Kinderchor „crescendos“ (für Kinder ab 7 Jahre)
16:15 – 17:45	 Kirchlicher Unterricht
18:00 – 19:30	 Jugendgruppe YouCrew (13-17 jährige Jugendliche)
19:30 – 21:00 	 Jugendtreff mit Birgit
19:30 – 21:30	 Quilter-Treff    18.03. / 15.04. / 20.05.



Wochenplan der Gemeinde
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Mittwoch
09:00 – 10:30 	 Frauen treffen Frauen   Termine nach Absprache
10:00 – 11:30 	 Müttertreff   05.03. / 19.03. / 02.04. / 30.04. / 14.05. / 28.05.
14:30 – 16:00 	 NIERS-Detektive
15:00 – 16:30	 Besuchsdienstkreis  21.05.
15:00 – 17:00 	 Frauenhilfe Wickrathberg  26.03. / 30.04. / 28.05.
16:30 – 17:00	 Tigerenten (für 5-7 jährige Kinder)
17:00 – 18:00 	 Chipmonks (für 8-12 jährige Kinder)
17:00 – 18:00 	 Wilde Kakteen (für 8-12 jährige Mädchen)
17:30 – 19:00 	 Chor Klangfarben

Donnerstag
08:30 	 Schulgottesdienst GGS Beckrath in Wickrathberg 20.02. / 08.05. 
15:00 – 16:30 	 Frauenhilfe Beckrath  20.03. / 10.04. / 15.05.
15:00 – 17:00 	 Frauenhilfe Wickrath    06.03. / 20.03. / 03.04. / 24.04. / 08.05. / 22.05.
16:00 – 17:30 	 NIERS-Kids  
16:30 – 17:30 	 Tabalugas (für 4 ½ - 7 jährige Kinder)
17:00 – 18:00 	 Geckos (für 8-13 jährige Jungen)
17:00 – 18:00 	 Glücksbärchis (für 8-12 jährige Mädchen)
18:00 – 20:00 	 Offener Jumi-Treff
18:30 – 19:30 	 Krömmelmonster (für Jugendliche ab 13 Jahren)
19:30 – 21:30 	 Probe des Männergesangvereins
20:00 – 21:45 	 Chorprobe TonArt

Freitag
10:00 – 11:00 	 Gedächtnistraining	
15:00 – 16:30 	 Seniorenclub   14.03. / 11.04. / 16.05.
16:30 – 18:00 	 Freitagstreff   (für 5-10 jährige Kinder)
17:00 – 18:00 	 Kunterbunter Freitag (für 8-10 jährige Kinder)
17:00 – 18:00 	 Magische Tiere (für 5-10 jährige Kinder) 

Samstag
11:00 – 13:30  	 Kinderbibelaction   17.05
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So., 2. März 	 10:30 Uhr	 Gemeindezentrum Wickrath
		  Rosocha   

Fr., 7. März	 17:00 Uhr 	 St. Antonius Wickrath
	 Weltgebetstag	 kfd  

So., 9. März	 10:30 Uhr 	 Wickrathberg
		  Tervooren   

So., 16. März	 10:30 Uhr 	 Wickrathberg 
	 Vorstellungsgottesdienst 	 Gommel-Packbier + Strunk
	 der Konfirmanden   	  

Sa., 22. März	 15:00 Uhr 	 Wickrathberg
	 Taufgottesdienst  	 Gommel-Packbier 

So., 23. März	 11:00 Uhr 	 Gemeindezentrum Wickrath  
	 Familiengottesdienst	 Gommel-Packbier + Strunk + Abendmahl
	 Abschluss – Konfi 3   	  

Fr., 28. März	 18:30 Uhr 	 Wickrathberg 
	 Evensong 	 Gommel-Packbier  

So., 30. März	 10:30 Uhr  	 Wickrathberg  
		  Rosocha  

So., 30. März	 14:00 Uhr 	 Gemeindezentrum Wickrath  
	 KiGo für die ganze Familie	 Strunk  

Fr., 4. April	 18:30 Uhr  	 Gemeindezentrum Wickrath  
	 Yoga-Andacht	 Miers + Gommel-Packbier   

So., 6. April	 10:30 Uhr 	 Wickrathberg  
	 Kreuzweg	 Rosocha    

So., 13. April	 10:30 Uhr  	 Gemeindezentrum Wickrath  
	 Palmsonntag 	 Gommel-Packbier  

Do., 17. April	 18:30 Uhr 	 Gemeindezentrum Wickrath  
	 Gründonnerstag	 Erke + Abendmahl 

Fr., 18. April	 10:30 Uhr 	 Wickrathberg 
	 Karfreitag	 Gommel-Packbier      
	    	 Kirchenchor + Abendmahl

Sa., 19. April	 18:30 Uhr  	 Wickrathberg  
	 Kleine-Leute-Gottesdienst	 Erke 

Beginn der Sommerzeit
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Sa., 19. April	 21:00 Uhr	 Gemeindezentrum Wickrath  
	 Osternacht  	 Gommel-Packbier  + Team

So., 20. April	 10:30 Uhr 	 Wickrathberg  
	 Ostersonntag	 Erke  

Mo., 21. April	 10:30 Uhr	 Gemeindezentrum Wickrath  
	 Ostermontag 	 Gommel-Packbier  + Rütten  
	 Ökum. Gottesdienst + anschl. Frühstück	

Fr., 25. April	 17:00 Uhr 	 Gemeindezentrum Wickrath
	 Abschlussgottesdienst	 Strunk + Team  

So., 27. April	 10:30 Uhr 	 Wickrathberg  
		  Pfr. i.R. Dietmar Jung 

So., 4. Mai	 11:00 Uhr  	 Gemeindezentrum Wickrath  
	 Krabbelgottesdienst	 Erke   

Do., 8. Mai	 18:30 Uhr 	 Wickrathberg  
	 Ökum. Friedensgottesdienst 	 Gommel-Packbier + Rütten   
	 zum Ende des 2. Weltkrieges 1945

Sa., 10. Mai	 14:00 Uhr  	 Gemeindezentrum Wickrath   
	 Konfirmation + Abendmahl	 Gommel-Packbier + Strunk + Erke  

So., 11. Mai	 10:30 Uhr 	 Gemeindezentrum Wickrath
	 Konfirmation + Abendmahl	 Gommel-Packbier + Strunk + Erke   

So., 18. Mai	 10:30 Uhr 	 Gemeindezentrum Wickrath  
	 Muttertagsgottesdienst	 Erke + Müttertreff + Chor Cantare    

Di., 20. Mai	 18:00 Uhr 	 Wickrathberg 
	 Begrüßungsgottesdienst 	 Gommel-Packbier + Erke + Strunk  
	 der neuen Konfirmanden	

Fr., 23. Mai	 18:30 Uhr  	 Gemeindezentrum Wickrath  
	 Literaturgottesdienst	 Literatur-Team

So., 25. Mai	 17:00 Uhr  	 Wickrathberg  
	 Familiengottesdienst	 Gommel-Packbier

Do., 29. Mai	 10:30 Uhr  	 Friedhof Wickrathberg 
	 Christi Himmelfahrt  Ökum. GD	Gommel-Packbier  + Schmidt   

So., 1. Juni	 10:30 Uhr   	 Wickrathberg  
		  Gommel-Packbier + Jubiläumshochzeit
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Action und Spaß sind 
jede Woche am Frei-
tag Nachmittag im 
Gemeindehaus in 
Wickrathberg beim 
Kindertreff angesagt. 

Auch in diesem Jahr wollen wir uns wieder 
mit den 17 Zielen für eine nachhaltige Ent-
wicklung der Welt beschäftigen, indem wir 
über den fairen Umgang der Menschen mit-
einander nachdenken. Das Upcyclen von 
gebrauchten Gegenständen gehört bei uns 
ebenso dazu wie der Konsum von Produk-
ten aus dem fairen Handel. Die Problema-
tik der Chancengleichheit für alle und der 
Knappheit der Resourcen unserer schö-
nen und erhaltenswerten Schöpfung wird 
kindgerecht vermittelt. Die Kinder werden 
zu eigenen Ideen zur Umsetzung ermutigt. 
Dazu werden auch die ehrenamtlich tätigen 
Jugendlichen geschult und begleitet. 

Herzliche Einladung an alle Kinder  
von 6 -12 J. am Samstag, 17.05.  

von 11:00 – 13:30 Uhr  
im Wickrathberger Gemeindehaus.

Die Teilnahme ist kostenfrei.  
Für einen Mittagsimbiss ist gesorgt. 

Wir freuen uns auf Euch! 
Diakonin Birgit Erke und Team

Tel.-Nr. für Anmeldung: 01 63 / 828 19 07.

Geschichten, 
Bastelaktionen und Spiele

„Beginne jeden Tag 
mit einem Lächeln“ 

Unter diesem Motto startete unser diesjäh-
riger „Konfi 3“-Jahrgang am 12. Januar 
bei einem fröhlichen Begrüßungsgottes-
dienst im Gemeindezentrum. „Konfi 3“ 
bedeutet für die Kinder der dritten Schul-
klasse sich für 10 Gruppeneinheiten einmal 
wöchentlich zu kindlichen Glaubensfragen 
und -impulsen nachmittags bei uns im Ge-
meindehaus zu treffen. Die Familien sind 
zum Kreuzweg an Palmsonntag und zu 
verschiedenen Familiengottesdiensten im 
Zeitraum der 10 Wochen eingeladen. In 
den Gruppeneinheiten finden inhaltliches 
Arbeiten, Spiel- und Bastelaktionen eben-
so wie das Essen und Trinken am gemein-
sam gestalteten Tischtuch statt. 
Die Treffen werden von den drei Eltern: 
Volker Gardy, Melanie Rütten und Jeanne 
Lehmberg unter unserer Vorbereitung und 
Begleitung durchgeführt – dafür ein herzli-
ches Dankeschön! 
Wir wünschen der Gruppe viel Freude und 
tolle Erfahrungen miteinander!  
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Für unsere Kinderfreizeit im Herbst 
sind noch Restplätze frei!

Sa. 11.10. bis Fr. 17.10.2025
im Gruppenhaus Ahrhütte / Eifel

Kosten: 230,- € (vorb. aller Zuschüsse)
Eine Woche leben ohne Eltern mit vielen anderen  
Kindern, in einem großen Haus mit viel Wald und 
Wiese direkt vor der Tür. Wir werden wieder ein  
Thema haben und alle Spiele, Aktionen etc. auf 

dieses Thema anpassen. Spiel, Spaß und Spannung 
haben wir bisher auf jeder Freizeit gehabt.

22.04. - 25.04.2025

Was machen wir ?
Jünger kennenlernen,Spielen, basteln, gemeinsam

Essen, singen, Spaß haben

kosten:
keine 

Bitte Anmelden bei Corina Strunk : 02166 125840

Am Sonntag, den 30. März umAm Sonntag, den 30. März um
14 Uhr14 Uhr

Gemeindezentrum Wickrath,Gemeindezentrum Wickrath,
Denhardstraße 21Denhardstraße 21

Wann??Wann??

Wo?Wo?

Wir freuen uns auf euch!Wir freuen uns auf euch!

Kindergottesdiens
tKindergottesdienst

Gottesdienst mal anders !
Lasst uns gemeinsam singen, beten, biblische

Geschichten hören, spielen und vor allem Spaß
haben. Nicht nur Kinder sind willkommen, sondern

auch Eltern, Großeltern und andere Gäste.

Info und Anmeldung: Corina Strunk, 
Tel.: 021 66 / 12 58 40



Spende Kinderhospiz Hermannstadt

28



Spende Kinderhospiz Hermannstadt

29



Gemeindegruppen mit Bildungsthemen
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Müttertreff
Alle 14 Tage mittwochs von 10:00 bis 11:30 Uhr
Aktuelle Themen und Termine:
19.02.	 Vorbereitung des Weltgebetstages von den Cook-Inseln -
	 „Wunderbar geschaffen“ (Psalm 139,14)  (Frau Leppert/ Frau Schmitz)
05.03.	 Buchbesprechung – „Altern“ von Elke Heidenreich (Frau Leppert)
19.03.	 Frühlingsgedichte und Lieder (Frau Leppert/ Frau Schmitz)
02.04.	 Starke Frauen an der Seite berühmter Männer  (Frau Freiberg/ Frau Schmitz)
30.04.	 Vorbereitung des Müttertags-Gottesdienstes Teil I  (Frau Erke)
14.05.	 Vorbereitung des Müttertags-Gottesdienstes Teil II (Frau Erke)
28.05.	 Offenes Thema
Ort:	 Gemeindezentrum Wickrath, Denhardstr. 21
Ansprechpartnerin: Frau Schmitz (021 66 / 5 89 58)

Frauenhilfe Wickrath
Alle 14 Tage donnerstags von 15:00 bis 17:00 Uhr
Aktuelle Themen und Termine:
20.02.	 Vorbereitung des Weltgebetstages von den Cook-Inseln
	 „Wunderbar geschaffen“ (Psalm 139,14) (Frau Offermann)
06.03	 Die Frauen der Bundespräsidenten und deren Engagement Teil IV
	 (Frau Wingerath)
20.03.	 „Du stellst meine Füße auf weiten Raum“ – von Füßen, die in Schuhen
	 stecken und etwas zu erzählen haben. (Pfrin Gommel-Packbier)
03.04.	 Enkelin „on tour“ – Schreinerin reist durch Europa (Frau Reichel)
24.04.	 Frühlingsgedichte und Lieder (Frau Nikelat)
08.05.	 Marie-Luise Arnold stellt ihr Kinderbuch vor
22.05.	 Geburtstagsfeier der Frauenhilfe 
Ort:	 Gemeindezentrum Wickrath, Denhardstr. 21
Ansprechpartnerin: Frau Nikelat (021 66 / 900 28 16)

Frauenhilfe Beckrath
Donnerstags 15:00 Uhr bis 16:30 Uhr
20.03.	 Frühling lässt sein blaues Band ...
10.04.	 Die Frauen des Bundespräsidenten – Referentin: Frau Wingerath
15.05.	 Wonnemonat Mai
Ort: 	 Gemeindehaus Beckrath
Ansprechpartnerin: Helga Zipp
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Frauenhilfe Wickrathberg
Mittwoch, 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr
26.03.	 Märchen aus aller Welt
30.04.	 Spielenachmittag
28.05.	 Thema offen
Ort: 	 Gemeindehaus Wickrathberg, Am Pastorat
Ansprechpartnerin: Johanna Heckermann + Birgit Hillers

Mosaik-Quilter-Treff am Dienstag
Treffpunkt für fortgeschrittene Quilterinnen 
jeden 3. Dienstag im Monat von 19:30 bis 21:30 Uhr 
Termine:	 18.02. / 18.03. / 15.04. / 20.05.
Kosten:	 1,– Euro pro Treffen
Kursleiterin:	 Frau Kreisel
Ort:	 Gemeindezentrum Wickrath, Denhardstr. 21

Dienstagsfrauen
1x monatlich dienstags
Aktuelle Themen und Termine:
04.03.2025			   fällt aus (Karneval)
01.04.2025	 16:00 Uhr	 Teekesselchen
06.05.2025	 16:00 Uhr	 Referent gibt Einblick in die Erste Hilfe – Jeder kann helfen
Änderung vorbehalten!
Ort: 	 Gemeindehaus Wickrathberg, Am Pastorat
Zu allen Terminen bitten wir um Anmeldung entweder telefonisch 02166 / 646 97 91,
Handynr. 0151/22 72 20 08 oder per WhatsApp bei Evi Caumanns.

Seniorenclub Wickrathberg
Alle 4 Wochen freitags von 15:00 bis 16:30 Uhr 
Interessante Themen bei Kaffee und Kuchen;
Biographische Reflexionen, Austausch und Begegnung, Kopfarbeit
Termine:	 14.03. / 11.04. / 16.05.
Kosten:	 2,– Euro pro Treffen
Leitung:	 Gerhild Offermann und Sabine Umla-Latz
Ort: 	 Gemeindehaus Wickrathberg, Am Pastorat	



Ökumenischer Gemeindeladen

Öffnungszeiten:
Mittwoch / Donnerstag
	 10:00-13:00 Uhr
Dienstag / Freitag
	 14:00-17:00 Uhr

Tägliche Angebote:
Café, Sozialberatung,
Second-Hand-Kinderbekleidung,  
Bücherei

Wochenplan

Montag	 14:30 – 16:00	 Hausaufgabenbetreuung

Dienstag	 14:00 – 17:00	 Cafétreff (Strickkreis)

Mittwoch	 10:00 – 13:00	 Cafétreff 
	 14:30 – 16:30	 Gedächtnistraining

Donnerstag	 10:00 – 13:00	 Marktcafé 
	 15:30 – 17:00	 Hausaufgabenbetreuung 
	 19:00 – 20:30	 Selbsthilfegruppe „Anonyme Alkoholiker“

Freitag	 14:00 – 17:00	 Cafétreff 
	 19:00 – 21:00	 Netzwerk: Gesellschaftsspiele (alle 14 Tage)

Der Gemeindeladen ist geschlossen am: 

Rosenmontag:	 03.03.2025
Veilchendienstag:	 04.03.2025
Osterferien:	 21.04.2025 – 25.04.2025          
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Aktuelles aus dem Gemeindeladen

Kinder-Kinderkreativkurse 
von 6 – 10 Jahren mit Saskia Verhufen:

Treffpunkt ist jeweils um 14:30 Uhr im Öku-
menischen Gemeindeladen. Ende des Kur-
ses ist um 17:00 Uhr. Wer möchte, kann 
auch eigenes Bastelmaterial oder Stifte 
mitbringen. Bitte Sachen anziehen, die viel-
leicht etwas Farbe abbekommen können. 
Wir haben hier zur Not auch Plastikschür-
zen. Die Kinder gestalten selbst etwas, das 
sie mit nach Hause nehmen können. 

Termin 1: 15.03.2025 - Der Frühling ist da
Termin 2: 10.05.2025 – Schatzsuche

Anmeldung unter 021 66 / 549 76 oder 
gemeindeladen@ekir.de

Erste Hilfe am Smartphone:

So wie früher können Sie gerne während 
der Öffnungszeiten in den Gemeindeladen 
kommen, falls Sie eine Frage zur Handy-
nutzung haben. 
Wir helfen Ihnen gerne weiter. 

Sollte es sich um ein größeres Problem 
handeln, das etwas mehr Zeit benötigt, bit-
ten wir um die Vereinbarung eines Termins 
unter 021 66 / 549 76.



Netzwerk 55+

Monatstreffen
(Offen für Interessierte und NetzwerkerIn-
nen: Infos, Vorstellung der Gruppen, Aus-
tausch)

Mittwoch, 26.02. um 18:00 Uhr
Konzert der Band Rostschutz

Mittwoch, 26.03. um 18:00 Uhr
Chor Klangfarben und gemeinsames Sin-
gen

Mittwoch, 23.04. um 18:00 Uhr
Literaturgruppe: Bücherkiste – eine kurze 
Vorstellung neuer Bücher

Mittwoch, 28.05. um 18:00 Uhr
Infos und Austausch

Wir gehen zusammen ins Stadttheater

Sonntag, 09.03. um 16:00 Uhr
Schauspiel: Der Kardinalfehler
In dem beschaulichen Bistum des Bischofs 
Glöckner ist alles ruhig und harmonisch. 
Zur 700-Jahrfeier hat der Papst sogar sei-
nen Besuch angekündigt. Alles scheint gut. 
Aber dann taucht ein dunkles Kapitel aus 
Glöckners Vergangenheit auf.
Die beiden Drehbuchautoren haben ge-
meinsam das Kunststück vollbracht, zu 
einem ganz und gar unkomischen Thema 
eine provozierende, ernst gemeinte Komö-
die zu verfassen.

Samstag, 05.04. um 19:30 Uhr
Ballett: Überraschung
Im April 2025 feiert das Theater Krefeld/
Mönchengladbach seinen 75. Geburtstag.
Ein Jubiläum, zu dem Ballettdirektor Robert 
North mit neuen Choreografien gratulieren 
möchte. Dabei entdeckt er stilistisch sehr un-
terschiedliche Musik des 20. Jahrhunderts.

Dienstag, 29.04. um 19:30 Uhr
Musicalgala: I dreamed a dream
Mit Highlights aus weltbekannten Musicals 
wie Les Miserables, Miss Saigon, Drei Mus-
ketiere, Jekyll & Hyde, Chicago oder Chess 
entführt das Ensemble das Publikum in die 
glamouröse Welt der großen Emotionen.Anmeldung und Kontakt:

netzwick@gmx.de oder Ry 39 99 30
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Herzliche Einladung zu unseren monatlichen Netzwerktreffen
im Gemeindezentrum, Denhardstr. 21

– Beiträge – Infos – Austausch –



Freud und Leid

Wie ein Morgenlicht
 
Ich wünsche dir nicht ein Leben ohne Entbehrung, ein Leben ohne Schmerz,  
ein Leben ohne Störung. Was solltest du mit einem solchen Leben?
Ich wünsche dir aber, dass du bewahrt sein mögest an Leib und Seele. Dass dich einer trägt  
und schützt und dich durch alles, was dir geschieht, deinem Ziel entgegenführt.
Dass du unberührt bleiben mögest von Trauer, unberührt vom Schicksal anderer Menschen,  
das wünsche ich dir nicht. So unbedacht soll man nicht wünschen.
Ich wünsche dir aber, dass dich immer wieder etwas berührt, das ich dir nicht recht beschreiben 
kann.
Es heißt Gnade.
Es ist ein altes Wort, aber wer sie erfährt, für den ist sie wie ein Morgenlicht.
Man kann sie nicht wollen und erzwingen, aber wenn sie dich berührt, dann weißt du: Es ist gut.
 
Jörg Zink
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Wer Einwände gegen die Veröffentlichung des 
Geburtstags in den Gemeindethemen hat, möge dies 

bitte im Gemeindebüro anmelden.
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NIERS-Kids
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Wildkräuterprofil: Gundermann 
(Glechoma hederacea)

Allgemeine Beschreibung

Schon vor rund 5.000 Jahren zählte der Spitzwe-
gerich zu den wichtigsten Heilkräutern. Essbar sind 
Blätter, Blüten und Wurzeln. Seine Blattrosette über-
wintert, so dass man die Blätter das ganze Jahr über 
sammeln kann. Man findet ihn häufig auf Wiesen und 
an Wegrändern. Der Spitzwegerich ist bei uns eines 
der bekanntesten Wildkräuter. Neben dem Wind sor-
gen Schwebfliegen für die Bestäubung. 

Den Spitzwegerich erkennt man an den länglichen Blättern, die vorne spitz zulaufend sind. 
Sie sehen aus wie ein Schwert oder eine Lanze. Wenn man sich die Blätter genau ansieht, 
kann man fünf parallel verlaufende Blattadern erkennen, die an Nervenstränge erinnern. 
Der Stängel ist kantig und hat eine besondere braune Blüte, die umringt ist von weißen 
Staubgefäßen. 

Der Spitzwegerich gilt als Universalheilkraut gegen viele Krankheiten. So verwendet man 
ihn bei Entzündungen in Mund oder Augen, bei Husten, bei Verletzungen und Insekten-
stichen.

Die jungen Blütenkolben schmecken wie frische Champignons, daher haben sie auch den 
Beinamen „Champignon des armen Mannes“. Die Blüten können roh verzehrt oder kurz in 
der Pfanne mit Zwiebeln und etwas Knoblauch gedünstet werden. Die Knospen können 
auch wie Kapern eingelegt werden.

Die Blätter verwendet man im Salat, streut sie auf ein Butterbrot oder rührt sie in Frisch-
käse oder Quark. Das geht ganz einfach, schnell und ist gesund. Beim Spitzwegerich sind 
sogar die Wurzeln essbar.
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Anwendung

500 g flüssiger Honig (am besten Bio-Qualität)
20 – 40 junge Spitzwegerich-Blätter
Schraubdeckelglas

Saubere, trockene Spitzwegerich-Blätter in schmale Streifen schneiden, in ein Schraub-
deckelglas füllen, Blätter mit Honig übergießen bis alle Blätter bedeckt sind, Glas ver-
schließen und an einen hellen Ort (nicht in die Sonne) stellen. Nach ca. 4 Wochen den 
Honig absieben, Glas mit Datum beschriften. 

Wenn sich eine Erkältung oder Husten ankündigt, mehrmals täglich einen Teelöffel Spitz-
wegerich-Honig langsam im Mund zergehen lassen. 

Text und Foto: Iris Lau, Dipl.- Kräuter-Pädagogin AT
www.iris-lau.de

	

                                                                                                                                                                                                                                                                      

 

 

 

 

Wir übernehmen z. B. folgende Pflegeleistungen, ganz nach Ihren Bedürfnissen: 

• Grundpflege (z.B. Waschen, Duschen, An- und Ausziehen) 
• Behandlungspflege (z.B. Injektionen, Wundversorgung, Medikamentengabe) 
• Beratungsbesuche (Pflegegutachten nach §37 SGB XI bei Bezug von Pflegegeld) 

Bitte sprechen Sie uns an, wenn wir etwas für Sie tun können. 

Tel.:     02166 / 26 36 274                      Fax:     02166 / 26 36 276 
             02166 / 26 36 275                      Handy: 0176 83 44 81 14 
 

             Hochstadenstrasse 152 
             41189 Mönchengladbach – Wickrath 
             E-Mail: eitnerpflegedienst@hotmail.com 
             Homepage: www.eitnerpflegedienst.de 
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Bin das noch ich
Stefan Moster

Bin das noch ich, wenn ich nicht mehr der 
sein kann, der ich immer war?
Wenn das wegfällt, für das ich gelebt habe?
Simon ist Geiger. Als es nach der Corona-
Pause endlich wieder losgehen kann, spürt 
er, dass seine linke Hand ihm nicht mehr 
gehorcht. Panisch verlässt er ein Musikfes-
tival in Helsinki! Eine Kollegin erkennt die 
Situation und bietet ihm ihr Ferienhäus-
chen auf einer kleinen Insel an.
Mit seinem großen Wissen sowohl von 
Musik als auch von Flora und Fauna lässt 
der Autor seinen Protagonisten dort in der 

Einsamkeit erfahren, dass er sich mehr und 
mehr als ganze Persönlichkeit fühlt, nicht 
nur als Musiker. 
Meisterhaft!
Und auch im Wissen, dass ein Schicksals-
schlag jeden treffen kann, möchte man die-
sen besonderen Roman gleich noch einmal 
lesen!

vorgestellt von Helga Leppert

Mare Verlag, Hamburg 2023
ISBN 9783866487123
24,00 EUR



Marie-Bernays-Ring 29
Telefon 0 2166/9 69 87-0
Telefax 0 2166/9 69 87-20

41199 Mönchengladbach
e-mail bau@toriht.de
Internet www.toriht.de

GmbH & Co. KG
Hoch- und Stahlbetonbau
Ausführungen aller Wohnbauten

Fertigteile GmbH
Industrie- und Hallenbauten
Stahlbetonfertigteile





Ihr Hörakustiker in Wickrath.

MAREN DÜBER
Hörakustikermeisterin

ALEXANDER HAMACHER 
Hörakustikermeister

Päd-Akustiker

SIMON HAMACHER 
Hörakustikermeister

4x in Ihrer Nähe:
Konstantinplatz 13 · MG-Giesenkirchen  |  Kreuzherrenstraße 5 · MG-Wickrath
Glockenstraße 4-6 · MG-Hardt  |  Matthias-Hoeren-Platz 8-11 · Korschenbroich 

Terminvereinbarungen: Telefon 02166/1440174 und unter www.hoerakustik-hamacher.de



  

 
Kreuzherrenstr.10 ∙ 41189 Mönchengladbach-Wickrath ∙ Tel.: 02166-8555940 ∙ E-Mail: Betreuungsdienst-Schrey@gmx.de 

  Mit Empathie und Expertise - Ihre Betreuung und Unterstützung in guten Händen  
 

 

                                              
                                                                                                  
 
 
 

Zuhause zuverlässig und individuell betreut 
 

Ambulanter Senioren- und Betreuungsdienst 
                                                                                                  

Anna Schrey 
 





Kirchengemeinde Wickrathberg
Pfarrerin Esther Gommel-Packbier
Am Fusseloch 8 · 41363 Jüchen
Erreichbar:	 0 21 64 / 70 07 59 
	 E-Mail: epackbier@t-online.de

Jugendarbeit:	 Jugendleiterin und Diakonin Birgit Erke 
	 01 63 / 828 19 07 
	 E-Mail: birgit.erke@ekir.de
	 Jugendleiterin Corina Strunk 
	 0 21 66 / 12 58 40	 01 60 / 401 61 71 
	 E-Mail: corina.strunk@ekir.de

Kirchenmusik:	 Kantor Jens Ebmeyer    01 77 / 569 22 62 
	 E-Mail: jens.ebmeyer@web.de
	 Nelli Kehl-Lanskoi	 021 66 / 34 01 86

Küster Wickrath &	 Daniel Reich	 01 71 / 284 16 02 
Wickrathberg:	 Mo., Di., Fr., Sa. 9:00 – 12:00 Uhr

Gemeindezentrum 	 0 21 66 / 5 32 46 
Wickrath:	 Denhardstraße 21

Gemeindebüro: 	 0 21 66 / 85 55 06 
	 Berger Dorfstraße 55 
	 Geöffnet: Mo. + Di.: 9:00 – 12:00 Uhr; Do.: 13:00 – 18:00 Uhr 
	 mittwochs + freitags geschlossen 
	 E-Mail: wickrathberg@ekir.de

Ökumenischer	 Soz.-Päd. Stephanie Mund 	 0 21 66 / 5 49 76  
Gemeindeladen: 	 Quadtstraße 18 
	 Geöffnet: Dienstag und Freitag: 14:00 Uhr - 17:00 Uhr 
	 Mittwoch und Donnerstag: 10:00 Uhr - 13:00 Uhr  
	 und nach Vereinbarung 
	 E-Mail: gemeindeladen@ekir.de

Friedhof Wickrathberg: 		Dipl.-Ing. Gerhard Schrey  	 0170 / 270 85 82 
	 Auf dem Damm

Telefonseelsorge: 	 0800 111 0 111

Internet: www.kirche-wickrathberg.de · www.ekimg.de


